
Mieux vaut tirer plus souvent son lait
en petite quantité,
que rarement en grosse quantité.

HYGIÈNE DES MAINS
ET DES USTENSILES 
UTILISÉS
(du réfrigérateur…
au pain de glace !)

Un outil Evidence Based Medecine

MÈRE

   Reprise d’activité

S’organiser pour
BIEN GÉRER
LE TEMPS

Astuces pour aider à 
POURSUIVRE OU 
PROLONGER 
L’ALLAITEMENT 
AVEC LA REPRISE 

Se détendre, regarder des photos de son 
enfant, éviter de réfléchir

Tirer le lait n’est pas douloureux… si c’est 
le cas, le réglage du vide du tire-lait est 
probablement trop fort et/ou les téterelles sont 
trop petites 

Avoir les mains libres : bustier pour maintenir 
les téterelles à acheter ou à fabriquer

Peur d’une préférence du biberon au 
sein ? D’autres alternatives existent (le dispositif 
d’aide à l’allaitement, la cuillère…) mais une 
préférence par l’enfant est aussi possible
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CONFORT
OPTIMAL

Allaiter son enfant à la demande dès que 
l’on est avec lui

Repousser le plus tard possible la reprise du 
travail

Poursuivre l’allaitement jusqu’à la reprise 
des activités

Poursuivre autant que possible les tétées de 
nuit

S’organiser pour se reposer

lactaclic.fr


